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IM GEMEINDEZENTRUM

Psychische Gesundheit
#PROMOBIL

Besucher:innen erwartet ein gemutlicher Raum mit
personlichen Geschichten, interaktiven Elementen,
Infos, Quiz und Beratung durch Fachpersonal. Wer
vorbeikommt, nimmt neue Erkenntnisse — und
vielleicht auch ein Stiick #kleinesgliick — mit nach
Hause.

Aus der Region

GENUSSECKE

In unserer Genussecke dreht sich alles um regionale
Kostlichkeiten — vom frischen Bauernbrot bis
zum goldenen Honig vom Imker. Entdecke
handgemachte Spezialitaten, Most, naturtriiben
Apfelsaft und Bier aus der Privatbrauerei.
Probieren, kaufen, plaudern — und mit gutem
Gewissen geniefRen. So schmeckt Nachhaltigkeit!

Reparieren statt wegwerfen

REPAIR CAFE

Komm zum Repair Café — wir helfen dir, kaputte
Gerate wieder flott zu machen. Kostenlos,
nachhaltig und mit viel Know-how. Gemeinsam
Ressourcen schonen und Mull vermeiden!

Reanimation will gelibt sein

SAMARITERBUND

Der Samariterbund zeigt, wie einfach Erste Hilfe
sein kann — und wie wichtig sie ist! An ihrem
Stand erfahren Besucher:innen alles Uber die
richtige Wiederbelebung und den Einsatz eines
Defibrillators. Unter Anleitung von erfahrenen
Rettungskraften kann jede und jeder selbst iben,
was im Ernstfall Leben rettet. Hier gilt das Motto
.Irau dich zu helfen!" — denn Erste Hilfe kann jede
und jeder lernen!
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Fashion-Swap

KLEIDERTAUSCH

Hast du Kleidungsstticke, die du nicht mehr tragst?
Braucht dein Kleiderschrank ein frisches Update,
ohne dass du dafiir shoppen gehen musst? Dann
bist du bei unserer Kleidertausch-Party genau
richtig! Bringe die Kleidung mit, die du nicht mehr
brauchst oder tragst, und tausche sie gegen ,neue’
Lieblingsstiicke von anderen. Kleidung, die am
Ende der Veranstaltung nicht getauscht wird, wird
nicht verschwendet - wir spenden an karitative
Einrichtungen! Die Kleidung ftir Damen, Herren und
Kinder kann ab sofort zu den Biirgerservicezeiten
am Gemeindeamt abgegeben werden.

Der Recyclosaurus

BILDERBUCHKINO

Die Bicherei ladt ein, den Recyclosaurus zu
entdecken! In ,Der Recyclosaurus” lernt ihr nicht
nur Matti und seinen Dinosaurier kennen, sondern
auch Wichtiges zur Entstehung von Plastik
und Uber Recycling. Im Anschluss gestalten wir
gemeinsam ein nachhaltiges Musikinstrument.

Fir Kinder mit Begleitperson.

Um Anmeldung wird gebeten.

Zauberhafte Momente

MAGIE MIT HARTWIG

Mit Charme, Witz und jeder Menge Magie sorgt
Hartwig fur Staunen und Ldcheln. Als Magier
Uberrascht er im Veranstaltungssaal GroR und
Klein mit seinen Tricks und bringt ein bisschen
Wunder in den Alltag — ganz nah, ganz personlich
und einfach magisch!

Bitte wenden! J



SEKuM

eina auf an Kaffee

Treffpunkt firs
Miteinander

FREITAG, | 14.30-16.30
14. NOVEMBER UHR

Veranstaltungssaal
R ——

Gemeindeamt Kirchberg-Thening

GenielRe Kaffee, é
Kuchen und gute
Gesprache!

Wenn bendtigt, Fahrdienst bitte beim
Gemeindeamt unter.der Telefonnummer
07221/63003 anmelden.
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